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, Teeknin er buin a0 taka yfir samfé-
lagio og i minum huga er misskiln-
ingur ad hun sé viobot vid pad sem
fyrir var. Han umbreytir 6llu sem
fyrir var,” segir dr. Vidar Halld6rs-
son, professor 1 félagsfraedi, sem er
a0 rannsaka petta mal me0 tilliti til
ahrifanna 4 félagsheim okkar. 14
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VIDTAL

Hnignun hinna

telagslegu tofra

Félagsheimur okkar & undir hogg a0 seekja vegna taekni-
framfara, sérstaklega eftir heimsfaraldurinn. Petta segir dr.
Vidar Halldorsson, professor i félagsfraedi, sem hefur verid ad
skoda umbreytingu samfélagsins til frekari einstaklingsvaed-
ingar sem skapad hefur margvisleg vandamal.

Orri Pall Ormarsson orri@mbl.is

ddi, félagsvisindahus Héaskdla
Islands, idar af lifi 4 pessu
bjarta en hrollkalda eftirmid-
degi. Namsmenn nidursokknir
i samtol eda ad flyta sér {
naestu kennslustund. Pad er eins og hvert
skref, hvert ord hafi tilgang pegar heimur-
inn og lifid sjalft eru ad opnast fyrir manni.
Heimsfaraldur kérénuveirunnar, su 6tio,
virkar fjarleeg minning. Dr. Vidar Halldérs-
son, professor 1 félagsfraedi, tekur gladlega a
m6ti okkur Kristni ljdsmyndara 4 skrifstofu
sinni. Eg rek fyrst augun { aritada treyju af
Jamie Vardy, midherja enska knattspyrnu-
lidsins Leicester City. Menn sem halda med
Leicester hlj6ta ad vera 6hreeddir vid ad fara
6trodnar sl6dir. Parna eru lika myndir af
Bjork, Robert De Niro og fleirum. Annar lang-
veggur skrifstofunnar er pakinn fraediritum
og 60rum bdokum en hinn spriklar beinlinis
af fjori; prjar samliggjandi tasstoflur eru stut-
fullar af oroum og hugleidingum - { alls konar
litum. , Petta er umraeduefni dagsins,“ segir
Vidar hleejandi.

Pad eru ord ad sénnu. Akvedin peeling hefur
tekid yfir lif préfessorsins sidasta arid eda svo
og okkur langar ad vita meira.

»Covid var erfitt en mjog ahugavert
timabil,“ byrjar Vidar. ,Pegar faraldurinn
var { rénun hitti ég mann sem spurdi hvort
fjarkennslan, sem pé var stundud, hafi ekki
verid storkostleg lausn og hvort allt yroi
ekki framvegis med peim heetti hér { Haskéla
Islands og vidar. Sjélfur var ég efins og petta
vakti mig til umhugsunar og ég for ad skoda
petta ahugaverda mal ut fra félagsfreedinni og
félagslegum samskiptum okkar mannanna.
Hvad er petta félagslega, hvada mali skiptir
bad, og hvad gerist pegar félagsleg samskipti
okkar pverra?“

Nytur ekki alltaf sannmeelis

Vidar segir petta félagslega ekki alltaf njéta
sannmeelis. Pannig séu félagsgreinar ekki
eins hatt skrifadar og raungreinar { haskélum
og samfélaginu yfirhéfud og félagsleg storf
oftar en ekki verr launud en 6nnur storf. Pad
helgist medal annars af pvi ad pau séu ekki
eins hlutleeg og sum énnur storf og fyrir vikio
ekki eins audvelt ad bregda meelistiku 4 mikil-
veegi peirra fyrir samfélagio.

Engum bl6dum er um pad ad fletta ad teekn-
in var { hlutverki bjargveettarins { heimsfar-
aldrinum; hin hélt ymsu gangandi, svo sem
kennslu { skélum og fjolmorg fyrirtaeki héldu
sér 4 lifi med fjarvinnu starfsmanna sem
varla hefdi verid heegt fyrir daga niatima-
teeknilausna. ,Vid hofum hleypt teekninni inn
4 0ll svid lifs okkar og hin er okkur flestum
tom. Teeknin er alla jafna merki um framfarir
4 morgum svidum mannlifsins og framtidina
sjalfa. Fyrir vikid virkar teeknipréun edlileg
og sjélfsogo préun. En pad ma setja spurn-
ingarmerki vid 4hrif slikra teeknibreytinga a4
lif okkar og tilveru,“ segir Vidar.

Hann minnir 4 ad samstada f6lks hafi verid
algjor 1 covid og pess vegna hafi 4n ataka
verid heegt ad gera naudsynlegar breytingar a
hogum okkar medan 4 faraldrinum stéd. Allir
reru { somu att vegna erfidra ytri adstaedna.

Fjarvinna var normio hja flestum sem hana
gétu stundad og Vidar veltir fyrir sér hvort
petta astand hafi ytt undir félagslega ein-
angrun til lengri tima { stad pess ad studla ad

samskiptum manna & milli. ,Pa er ég ad tala
um fjarnam, fjarvinnu og annad slikt. Teeknin
hefur lika haft adrar afleidingar, bankar loka
hverju utibtinu af 60ru og pdsthis heyra
nanast ségunni til. Ad ekki sé talad um
sjalfsafgreidslu { verslunum og spjallmenni &
vefsidum fyrirtaekja. I dag er mjog audveld-
lega haegt ad fara gegnum heilan dag an pess
ad tala beint vid nokkra manneskju. Audvitad
auka pessar teeknilausnir 4 paegindi okkar og
spara okkur tima en um leid er heett vid pvi
ad peer dragi ur félagslegum samskiptum.“

Madur er manns gaman og allt pad. Er ekki
lika sagt ad enginn madur sé mennskur nema
{ samfélagi vid adra menn? Pag fara alls konar
leiftur Ur fortidinni gegnum kollinn 4 manni
begar madur er aftur staddur { pvi géda husi
Odda.

Tofrarnir snaa aftur

Vidar segir pessa proun { anda skynsemi-
svaedingar upplysingaraldarinnar, par sem
upprisa visindanna dré til a0 mynda ur
traarlegri hegdun. Talad er 1 pvi sambandi
um afhelgun samfélagsins. ,,Allt snerist um
skilvirkni og mikla framleidni sem ytti undir
idnveedinguna og allt pad sem audvitad hefur
1étt okkur 1ifid til mikilla muna. En hradinn
var slikur ad f6lk upplifdi sig { einhverju
firringarastandi, samanber myndlikingu
Max Webers um ad f6lk veeri fangad 1 ein-
hvers konar jarnbur. Félk gleymdi ad njéta
samvista, tofrar samfélagsins hurfu og lifid
vard innantémt. Um midja 20. 6ldina kemur
deegurmenningin fram til ad bregdast vid
bessum o6fullnzegdu porfum um félagslegt
samneyti og f6lk for 4 ny ad fa utras fyrir
samveru med 6drum. g er ad tala um Elvis,
Bitlana, biémyndirnar og allt pad. Félk
kom saman { fjolmennum hépum, stemning
myndadist og folk fékk utras fyrir tilfinn-
ingar og nand og sleppti jafnvel fram af sér
beislinu.“

Auodvitad nytur f6lk ennpa vidburda saman
en taeknin gerir okkur 4 hinn béginn kleift
ad upplifa allt mogulegt ut af fyrir okkur.
Hér adur voru flestir 4 somu bladsiou,
bannig lagad séd. A kaffistofunni var raett
um nyjustu vendingar { Lodri eda Dallas
daginn eftir sidasta patt, allir h6fou séd sama
kappleikinn 1 sjénvarpinu eda bara hlytt a
Eldhisdagsumraedurnar 1 titvarpinu. Nu er
enginn sameiginlegur samraeduflotur lengur,
nema pa helst Aramétaskaupid, Jarévisjon
og handboltalandslidid 4 storméti. ,Annars
er bara hver 1 sinu horni og pad verdur ekkert
samtal,“ segir Vidar.

»Taeknin er buin ad taka yfir samfélagio og
{ mfnum huga er misskilningur ad hin sé vio-
b6t vid pad sem fyrir var. Hin umbreytir 6llu
sem fyrir var. Teeknilausnirnar eru saklausar
einar og sér en pegar peer safnast saman
hefur bad &hrif pvi p4 kvarnast ur félagsleg-
um tengslum okkar vid adra. Hver getur til
deemis andmeelt pvi ad samfélagsmidlar hafi
tekid yfir lif okkar? Pad er engin tilviljun ad
sjo af tiu veromeaetustu fyrirteekjum heims
starfi & vettvangi teekni og fjolmidlunar - og
bau stjérna lifi okkar ad miklu meira leyti en
flest okkar gera sér grein fyrir. [ stad pess ad
hittast og koma saman eigum vid samskipti 4
netinu. Og pad sem verra er; pessi samskipti
eru & forsendum storfyrirtaeekjanna, sem vilja
ad vid tolum saman 4 netinu pannig ad pau

,»Dag einn upplifdi ég svo bara svona
Eureka-augnablik. Eg verd ad greina
pessa umbreytingu samfélagsins!“
segir dr.Vidar Halldérsson.

geti fylgst med hegdun okkar og greett meira
& okkur. Pad kostar ad eiga samskipti { gegn-
um teeknimidlana.“

Allir voru i simanum

Sjalfum verdur mér hugsad til brudkaups-
veislu sem ég mzetti 1 fyrir nokkrum arum. Eg
vissi ad eitt bord var 4 bak vid mig { salnum
en undradist ad heyra hvorki hésta né stunu
padan. Pegar ég sneri mér vid kom skyringin
11j6s; hver og einn veislugestur var upptekinn
1 simanum sinum. Ad tala vid einhverja allt
adra en pa sem voru & stadnum og satu med
beim til bords.

,Nakvaemlega,“ segir Vidar. ,Félagslegum
samskiptum fer hnignandi. Félagsvirkni
okkar er ad umbreytast yfir { samskipti vio
og gegnum teekin okkar. Petta getur { sumum
tilvikum verid hagkveemt og sparad tima
en samskipti af pessu tagi eru edli mélsins
samkveemt alltaf lakari og gefa okkur minna.
Fyrir utan ad pau geta audvitao valdio
misskilningi og jafnvel 6peegindum.“

Neertoekasta deemid eru samskipti Haraldar
Porleifssonar og Elons Musks & Twitter &
dogunum. ,Eins og Musk taladi sjalfur um og
allir sdu péa er Twitter ekki besti stadurinn
fyrir samskipti af pessu tagi enda flaektist
malid bara meira og meira med hverju tisti.
Pad tapast alltaf eitthvad ur okkar breiou
samskiptum, augliti til auglitis, pegar vid tol-
um saman 4 netinu. Pegar f6lk kemur saman,
eins og vid tveir nuna, leysist alltaf eitthvert
6synilegt afl ur laeedingi og til verdur pad sem
ég kalla félagslega tofra. Samskiptin odlast
sitt eigid lif og midlun upplysinga er miklu 6r-
uggari og betri en ef vid veerum ad tala saman
i sima eda & netinu. Med peim haetti glatast
alltaf eitthvad af pessum félagslegu tofrum.
Mennskan tynist. Midillinn verdur merkingin,
i anda Marshalls McLuhans.“

E
.
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A9 sogn Vidars geta félagslegir tofrar verio
af ymsu tagi, svo sem astrida milli elskenda
eda ad skora sigurmarkid & HM { knattspyrnu.
Nt eda bara ad vera einhvers stadar inn-
an um f6lk. Pad parf ekkert endilega neitt
sérstakt ad vera 4 seydi. Sigurmarkinu 4 HM
ma vitaskuld fagna hvar sem er, fyrir atbeina
teekninnar, en ekkert jafnast p6 4 vid ad vera
4 stadnum sjalfum - { hringidu alseelunnar.
LPar verda tofrarnir til.“

Einmanaleikaraduneyti

Vidar harmar ad pessir félagslegu tofrar
séu 4 undanhaldi. Budid sé ad telja okkur tru
um ad vid megum ekki missa af neinu og fyrir
vikid nalgumst vid upplifanir okkar { auknum
meeli gegnum snjalltaekin, sem halda ad okkur
daegradvol og neyslumenningu. ,Pad er alltaf
verid ad selja okkur eitthvad - alls stadar. Og
oftar en ekki eru pad hlutir sem vido hofum
enga porf fyrir. Pessi samskipti veita okkur
ekki somu nand og hefdbundin mannleg
samskipti gera. Tofrar geta lika verid folgnir
1 pvi ad hitta mann & férnum vegi. Pad hefur
kvarnast mikio ar sameiginlegum snertiflot-
um okkar { neerumhverfinu.“

Af bessu leidir ad vid erum, ad sogn Vioars,
ad feerast ur samfélagi heildarhyggju yfir
i samfélag einstaklingshyggju. ,Pad er
engin tilviljun ad kvidi og punglyndi eru ad
aukast. Kulnun er lika angi af bessum meioi.
Einmanaleiki hefur feerst { voxt og bad segir
sina sogu ad stérpjédir a bord vid Bretland
og Japan hafi sett 4 laggirnar sérstakt
einmanaleikaraduneyti. Um leid og dregur ar
félagslegum samskiptum pé hverfur margt
ur neerumhverfinu sem veitir okkur 6ryggi og
uppfyllir parfir okkar.“

Bandariski félagsfreedingurinn C. Wright
Mills benti 4 sinum tima &, ad ef fair einstak-
lingar glima vid kvida og vanlidan pé er
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Toénleikagestir i essinu sinu.
Hvar er nandin meigi?

skyringanna ad leita hjé einstaklingunum.
»En ef kvidi og vanlidan eru almenn vandamal
bé bendir pad til ad eitthvad er ad { formgerd
samfélagsins,“ segir Vidar. ,Er pad mogulega
vegna pess ad taeknin er farin ad styra okkur
og ad vio hofum glatad dkvedinni ndnd sem
bara faest ur beinum samskiptum vid adra?
Pag er dhyggjuefni ad firring virdist vera ad
aukast og ad fleiri og fleiri séu einmana og
utanveltu { samfélaginu.“

Hver i sinum bergmalshelli

Mikid hefur verid reett og ritad um vaxandi
skautun { samfélaginu og Vidar segir engan
vafa leika & pvi ad aukin hatursordrzaeda og
6jofnudur séu afleiding pess félagslega kerfis
sem sé ad byggjast upp. Hver bergmaélshellir-
inn sé upp af 60rum og medan menn tali bara
i sinn hép og heyri aldrei sjonarmid annarra
bé herdist peir bara og forherdist { stnum
skodunum. ,Um leid og menn setjast hins

Morgunbladid/Kristinn Magntsson

Morgunbladid/Valli

vegar nidur med peim sem hafa adrar skodan-
ir en peir sjalfir og hlusta & peirra roksemdir
og sjonarmid pa eykst vidsynin og menn skilja
adra betur - og leyfa sér jafnvel ad skipta um
skodun. Héttalag Elons Musks um daginn er
gott deemi um pad. Vid purfum meira samtal
bvert 4 stéttir og stodur.“

Hann segir skautun fyrirferdarmikio um-
reeduefni 1 heimi félagsvisindanna um pessar
mundir enda liti menn 4 pad sem ,tofrasésu
lydraedisins” ad fa f6lk sem er 4 dndverdum
meidi til ad setjast nidur af yfirvegun og tala
saman. I stad pess ad skiptast 4 fikyrdum og
upphrépunum & netinu.

Pvi meira sem menn einangrast peim
mun andfélagslegri geta peir ordid. ,Vid peer
adstaedur tapast traust. Einmitt pess vegna
eru félagsleg samskipti dyrmeaetasta audlind
samfélagsins. Pau eru uppspretta framfara og
nysképunar eda eins og préunarliffreedingur-
inn Joseph Henrich hefur bent &, pa eru

Ljosmynd/Vidar Hlldérsson

okkur allir vegir feerir med sameiginlegum
hugum samfélagsins.“

Vidar bendir 4 ad taeknin geri okkur kleift
ad vera meiri stjornendur { eigin lifi. Ekki
burfi til deemis ad bida lengur eftir pattum {
sjénvarpi eda utvarpi i linulegri dagskra. Vio
horfum bara eda hlustum pegar okkur hentar.
Fyrir utan ad vid getum valid allt mogulegt &
hinum ymsu efnisveitum. ,Pad getur audvitad
verid mjog gott en & méti kemur ad vid erum
liklegri til ad horfa eda hlusta ein og ekki med
60rum. Fyrir vikid dregur tr tengingunni
og samskiptunum vid annad f6lk. Ztli heitu
pottarnir { sundlaugunum séu ekki sidasta
vigid, par sem f6lk af 6likri stétt og stoou
kemur saman og skiptist & upplysingum og
skodunum. Pad er ahyggjuefni.”

Folsk mynd?
Samfélagsmidlar hafa seilst langt 1 seinni tio
og eru snar pattur 1 lifi flestra. Ad démi Vio-

Dad er engin tilviljun ad sjo
af tiu veromeetustu fyrir-
teekjum heims starfi d vettvangi
teekni og fijolmiolunar.

ars hverfast peir ekki sist um stodu og imynd
og par er lifid oft og tidum yfirbordskenndara
en { veruleikanum. Margir hafi tilhneigingu
til ad syna bara géou myndirnar og birta bara
g60u fréttirnar, pad er draga upp villandi og
jafnvel falska mynd af sinu lifi. ,Allt ber petta
ad sama brunni. Vid tolum allt 66ruvisi & sam-
félagsmidlum en vid gerum augliti til auglitis.
Par ndum vid miklu frekar sameiginlegum
grundvelli med 60rum og erum liklegri til ad
eiga heidarlegra og uppbyggilegra samtal.“

- N er yngra f6lkio liklega hadara taekjun-
um sinum en vid sem eldri erum. Er astaeda
til ad 6ttast ad pad komi til med ad syrta enn
frekar { 4linn?

»Ekki endilega. Audvitad tekur unga f6lkid
hluti sem pad elst upp vid afram med sér og
pad 4 ad sjalfsogdu vid um snjallteekin. Vanda-
maélin { dag eru ekki sidur hja elstu kynsléoun-
um. Eg held hins vegar ad covid hafi verid
4kvedin viovorun. Margir einangrudust meira
en peir hofdu gott af, ekki sist nAmsmenn,
og ég veit ad margir voru mjog ansegdir ad
komast aftur { skélann eftir ad slakad var a
samkomubonnum og -takmorkunum. Sjalfum
finnst mér eins og meeting 1 kennslustundir
sé betri nina en fyrir covid. Félk pyrstir {
félagsleg tengsl.“

Fyrir skommu fér Vidar & Austfirdi og hélt
bar fyrirlestur fyrir framhaldsskélanema um
peelingar sinar sem hér hafa verid reifadar.
,Pad var mjog athyglisvert ad krakkarnir
horfdu beint { augun a4 mér, kinkudu kolli, og
tengdu greinilega vid pad sem ég var ad segja.
Pau voru sammala mikilveegi pess ad tilheyra
hépi og ad efna til samtals um alla mogu-
lega hluti. Vid erum ekki ad fara ad stodva
teeknipréunina en latum hana ekki stjérna lifi
okkar. Og sérstaklega ekki par sem hin er a
forsendum alpj6dlegra taeknirisa.“

Eins og fyrr segir hefur Vidar verid vakinn
og sofinn yfir pessum vangaveltum sidasta
4rio eda svo og verdur afram. Hann er med
bok { smidum, par sem hann greinir samfélag-
id ut fra ljosmyndum, og segja ma ad pad hafi
verid dkvedinn upptaktur ad pvi sem hann
hefur lyst hér. ,Dag einn upplifoi ég bara
svona Eureka-augnablik. Eg verd ad greina
pbessa umbreytingu samfélagsins! Petta er
buid ad heltaka mig sidustu manudi og ég
sé alls stadar eitthvad sem tengist pessum
vangaveltum. Nuna er ég ad reyna ad flokka
bessa floknu félagslegu ferla,“ segir hann og
gjbéar augunum 4 toflurnar 4 veggnum, ,,0g er
med bokardrog { vinnslu.“

Vidvorunarbjollur hringja

Til ad draga petta saman segir Vidar hofuo-
atridid ad félagsheimur okkar eigi undir hogg
ad szekja vegna taekniframfara, sérstaklega
eftir heimsfaraldurinn sem gaf taekniveedingu
samfélagsins byr undir bada veengi. Um-
breytingin sem vid séum ad ganga gegnum
hafi { for med sér ad félagsheimur okkar vero-
ur fateeklegri, par sem hann verdur { rikari
meeli & forsendum einstaklinga en heildar-
innar, sem og { gegnum taeki og tél frekar en {
augliti-til-auglitis-samskiptum.

yPetta er min greining 4 nitimavaedingunni.
Pessi préun skapar alls kyns vandamal par
sem félagslegum porfum okkar er ekki sinnt
og félagslegir tofrar eru 4 undanhaldi. Til
bess ad bregdast vid pessari préun purfum
vid ad atta okkur 4 stodunni sem upp er kom-
in. Vid megum ekki yta félagslegum veruleika
ut af bordinu peegindanna vegna. Vid veroum
ad gera okkur grein fyrir verdmeaeti hins
félagslega fyrir lidan okkar sjalfra og félksins
{ kringum okkur. Ekki misskilja mig, heimur-
inn er miklu betri { dag en hann var fyrir 30
eda 100 arum en vidvorunarbjollurnar hringja
eigi ad sidur. Vid purfum ad vera medvitud um
préunina.“

A leidinni ut 1 il gef ég flkinu, sem enn er
4 ponum um allan Odda, enn betri gaum en
4dur. Hvad ef pad veeri ekki parna? Veeri pa
einhver haskéli?

Boltinn er ekki bara hja dr. Vidari Halldérs-
syni. Heldur lika hja mér. Og pér.



