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FRADIMENNSKA NAMS OG KENNSLU

Vidar Halldérson, préfessor vié
Félagsfraedi-, mannfraedi- og
bjé6fraedideild Hi

Pegar tofrarnir hverfa:
Hvernig stafraena skjavaedingin grefur
undan félagslegu gildi menntunar

Inngangur

Pegar pad ték ad rofa til { Covid 4standinu
fyrir nokkrum drum og félk fér ad vera meira
4 ferli { pridja ryminu, utan heimilis og vinnu,
hitti ég mann 4 férnum vegi. Vid férum ad
reeda kennsluna i haskélanum par sem ég
starfa sem kennari. Madurinn var uppnuminn
af pvi a0 pad hafi verid hagt ad halda ati
kennslu i Covid faraldrinum { gegnum streymi
og myndbandsupptokur og spurdi fullur eftir-
ventingar: ,Purfa nemendur eitthvad ad maeta
i skélann aftur? Leera nemendur ekki bara allt
i gegnum skjdi eftir petta?®

Spurningar mannsins voru skiljanlegar, enda
hjélpudu teknilausnirnar f6lki ad glima vid
1ifid og tilveruna { faraldrinum. Teknin kom
eins og bjargveettur 4 hvitum hesti og gerdi
folki kleift ad taka patt { samfélaginu pratt
fyrir ad vera innilokad heima hja sér. Covid-
faraldurinn greiddi inngéngu teeknimidla
samfélagid, i anda teknilegrar skynsemis-
hyggju (e. technological rationalization), sem
gerir Gt 4 a0 teeknilausir geri hversdagslifio
bzdi hagkvemara og skilvirkara. Sjalfs-
afgrei0slukassar { matvéruverslunum, vidskipti
i gegnum netid, og fjarfundir og fjarkennsla,
eru allt demi sem endurspegla inngrip taekni-
legrar skynsemisvaedingar i daglegt lif f6lks

i samfélaginu.

I skélasamfélaginu voru komnar kréfur um
aukna streymiskennslu og adgengi nemenda
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a0 upptokum ur kennslustundum fyrir tima
faraldursins, 4t frd hugmyndum um jafnrétti
til ndms 6h4d busetu og adstedum folks. Peer
kréfur fengu mikinn medbyr i faraldrinum
og i kjolfar hans var wtlast til ad kennarar
streymdu eda teekju upp kennslustundir sem
gerdi nemendum kleift ad upplifa kennslu i
gegnum stafraena skjdi 4n pess ad purfa ad
meata i kennslustofuna.

En spurningar mannsins hér ad ofan voktu
hjd mér énotatilfinningu. P4 tilfinningu ad
Covid faraldurinn myndi upphefja teknileg
samskiptaform 4 kostnad beinni mannlegra
samskipta med 6fyrirsédum afleidingum. Pvi
p6 ad taeknileg skynsemishyggja standi fyrir
meiri hagkveemni og skilvirkni, { pvi jési ad na
til sem flestra med minnstum tilkostnadi, pa
gerir hun hlutina ekki endilega betri en peir
voru fyrir. Pvert 4 méti pd kann hin tekni-
lega skynsemisveeding ad Gtvatna og takmarka
peer upplifanir sem bodid er upp 4 og leida

til 6manneskjulegra, takmarkadra og firrtara
samfélags en fyrir var (Ritzer, 2003; Weber,
1974; Zuboft, 2019).

Meginvandi teknilegrar skynsemishyggju

er sd a0 hun litur 4 stadbundid félagslegt
samneyti félks sem 6parfa og beinir f6lki
pess i stad ad eiga samskipti { gegnum staf-
reena skjai. En eins og bandariski fjolmidla-
rynirinn Marshall McLuchan (2008) benti 4 4
sinum tima pd er ,midillinn merkingin®, sem
hvort i senn prengir og afmyndar samskipti
télks. Annar pekktur bandariskur fjolmidla-
rynir, Neil Postman (1998), betti pvi vid

a0 pad veeri hugsanavilla ad halda ad stér-
teekar teknibreytingar, eins og skjdvadingin,
vaeru vidbét vid samskipti, heldur umbreyttu
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slikar teekibreytingar samskiptum. Pannig
afmennskar teknileg skynsemishyggja sam-
félagid med pvi ad umbreyta ,homo sapiens*

i ,phono sapiens” (Han, 2024). Skjaveding
skolakerfisins, { formi streymis og myndbands-
upptoku, er pvi ekki vidbét vid pad sem fyrir
var heldur breytir hun forsendum ndms, hvort
er kemur ad ndimshdttum, samskiptum eda
utkomu, og ekki endilega til hins betra.

T pessari grein verdur leitast vid ad gera stutt-
lega grein fyrir pvi hvernig skjavedingin, i
formi aukins vegis myndbandsstreymis og
myndbandsupptoku tr kennslustundum,
grefur undan félagslegu gildi menntunar med
varhugaverdum afleidingum.

Félagslegt gildi menntunar

Madurinn er félagsvera sem prifst { félags-
legum samskiptum vid adra. Félagsleg
samskipti eru pannig grunnbyggingarefni
mannlegs samfélagsins sem studla ad sam-
vinnu og vellidan félks og tilfinningu pess fyrir
a0 tilheyra einhverju sem er sterra, meira og
merkilegra en einstaklingar eru einir og sér.
Pau veita einstaklingum tilfinningalega sam-
kennd, mikilvega leidsogn og festu i daglegu
lifi og draga ad sama skapi Gr einmanaleika,
kvida, punglyndi, skautun og é6tta. Einnig
drétta rannsoknir mikilvagi félagslegra sam-
skipta, samveru og samvitundar fyrir drangur 4
ymsum svidum, eins og i ipréttum (Halldors-
son, 2017), listum (Farrell, 2001), nyskopun
(Saxenian, 1996), visindum (Collins, 2000),
og nimi (Felten & Lambert, 2020) — svo sitt-
hvad sé nefnt. Slikar rannséknir benda til ad
mynda 4 mikilvagi pess ad f6lk komi saman

i 6formlegum samskiptum, eins og pegar pad
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hittist vid kafhivélina eda spjallar { frimindtum,
fyrir myndun félagslegra og tilfinningalegra
tengsla, samvinnu og samst60u, sem og upp-
spretttu hugmynda, lausna og nyskopunar.
Félagsleg samskipti skapa félagslega tofra sem
gerir heildina ad einhverju meiru en summu
einingana sem mynda hana (Vidar Hall-
doérsson, 2024). Samvistir félks eru pann-

ig gulls igildi.

Pessi 6formlegu samskipti eru sérstaklega
mikilvag { ndmi. Samkvaemt skynsemis-
hyggjunni eiga nemendur pé ekki ad purfa ad
koma { skélann, hittast 4 gongunum, leera med
60rum, eda taka pitt { félagslifi, heldur hefur
stafreena skjabyltingingin veitt nemendum
beinan og audveldan adgang ad nimsefni

sem er hagkveemt og skilvirkt skipulag i anda
taeknilegrar skynsemishyggju. Hefdbundnar
félagslegar sidvenjur (e. interaction rituals)
sem hafa pad hlutverk ad veita flki oryggi og
mynda samfélag eru 4 undanhaldi { hdskélum
nutimans. Paer stangast 4 vid hugmyndir
skynsemishyggjunnar sem litur 4 félagslegar
samvistir sem éparfa slepingshdtt og timaséun
(Simmel, 1997; Susskind & Susskind, 2022).
Nutiminn hefur pa ekki lengur porf fyrir
slikan éparfa og uthysir félagslegu samneyti ar
skolastarfinu med peim skilabodum ad nem-
endur purfi ekki ad koma i skélann, en grefur
4 sama tima undan félagslegu virdi menntunar.

Hlutverk haskéla er ekki einungis bundid vid
20 midla ndmsefni til nemenda, heldur ekki
sidur ad studla ad forsendum mannlegs sam-
félags i gegnum samskipti, umredur, gagn-
ryna hugsun, vitsmunalega 6grun og sképun.
Bandariski félagsfreedingurinn Robert K.
Merton (1996) setti fram almenna kenningu
par sem hann greindi 4 milli tileetladar (mani-
fest) og hulinnar (latent) virkni félagslegra
athafna. I skélakerfinu veeri tiletlud virkni

a0 nemendur kynntust og nadu valdi 4 pvi
nidmsefni sem kennari vidkomandi ndms-
greinar leggur til grundvallar hverju sinni. En
nam er miklu meira en pad. Ndm 4 ad hafa
gildi i sjalfu sér, umfram sjalft nimsefnid
segja helstu uppeldisfradingar. T pvi samhengi

veeri myndun og styrking félagslegra tengsla,
efling félagsauds, samvitundar, og tilfinn-
ingar nemenda fyrir ad tilheyra einhverju sem
er steerra og merkilegra en peir eru einir og
sér deemi um hulda virkni ndms. Su virkni

er ekki er endilega skrdd { ndmskrar en er
einstaklega mikilvaeg fyrir nemendur og hid
steerra samfélag.

1 pvi lj6si pa er pad ranghugmynd sem lysir
skorti 4 skilningi 4 félagslegu gildi menntunar,
a0 lita 4 a0 ndm byggist einungis 4 yfirferslu
namsefnis frd kennara til nemenda, enda geta
nemendur nélgast neer allt nimsefni heima
hjd sér, dn kennara, med hjélp Internetsins og
nu sidast med hjilp gervigreindar. Heldur pé
felur menntun miklu frekar { sér ad nemendur
tileinki sér nyja pekkingu, fjolbreytt vidhorf og
vinnubrogd, myndi og styrki félagsleg tengsl,
og upplifi 6vaenta atburdi, og tekiferi sem
geri peim kleift ad stekka og eflast. En slikt
gerist jafnan { ,lifandi“ adsteedum par sem félk
kemur saman, ekki sist undir 6formlegum
kringumstedum eins og i almannarymum.

Ordi0 menntun er dregid af ordinu mennska,
og merkir pvi eitthvad miklu meira en ad
nemendur geti gert skil 4 namsefni 4 loka-
profi; 6llu heldur ad koma f6lki til manns.
Innvérpun (e. embodiment) vidhorfa, vinnu-
bragda, samskipta og heimssynar nemenda
eru ekki sidur mikilveegir peettir mennt-

unar en efnislegt innihald einstakra ndms-
greina (sja hugmyndir Sennett um natni, (e.
craftsmanship), 2008). Tekiferi til upptoku
slikra eiginleika eru hvad mest i gegnum milli-
lidalaus félagsleg samskipti og patttoku { virku
og liflegu skélasamfélagi.

Stemning og skélasamfélag

Pad ma fera dgaetis rok fyrir pvi ad kennarar
steymi eda taki upp kennslustundir fyrir
nemendur sem ekki eiga pess kost ad koma i
skolastofuna. En préun { peer attir hefur ymsar
Saeskilegar afleidingar i f6r med sér. Sérstak-
lega pegar ahrif peirra verda uppséfnud en pa
kvarnast upp ur skélasamfélaginu.

Fyrir pad fyrsta, par sem sifellt fleiri nem-
endur stunda ndm { gegnum skjai pé eru ferri
nemendur sem mata 4 skélasvedid. Pann-

ig er heett vid ad stemningin { skélastarfinu
minnki pegar farid er ad bjéda upp 4 streymi
og upptokur Gr timum, og pad ekki einungis
hjd peim sem fylgist med { gegnum tdlvu-
skjdinn heima hjé sér, heldur einnig hja peim
sem meta i skélastofuna. Uppsofnud dhrif
einstaklingsbundinna tilboda, eins og a0 nem-
endur velji hvort peir meti i kennslustofuna
eda ekki, veikir og leysir upp hid stadbundna
skélasamfélag. Samfélagio verdur einsleitara
og liflausara fyrir vikio, og takmarkar pannig
upplifanir nemanda og kennara. Myndin hér
fyrir nedan ber pad med sér par sem adeins
einn nemandi er i kennslustofunni en allir
adrir hinum megin vio skjdinn. Pegar farid

a0 bj6da nemendum uppd streymi og/eda
upptokur r kennslustundum kvarnast ar pvi
félagslega afli sem gerir f6lki jafnan kleift ad
upplifa eitthvad sameiginlega, a0 mynda tengsl
vid adra, eiga i r6kreedum, lera hvert af 6dru,
setja sig i annarra spor, og verda fyrir dhrifum
frd hinu steerra umhverfi, sem getur allt { senn
hreyft vid f6lki, kennt pvi eitthvad nytt, sad
nyjum hugmyndum, myndad félagsleg tengsl,
og veitt pvi margvisleg taekifeeri, svo fitt eitt
sé nefnt. Pegar einhver hettir ad meta { hép
skilur viokomandi eftir sig témardm. Mann-
eskjan verdur laustengdari hépnum. Hépurinn
verdur ad sama skapi adeins laustengdari
samfélaginu par sem tengingar hépsins vid
samfélagid minnka sem pvi nemur.

Slik tilhégun gengur gegn fjolda rannsékna

4 fjolbreyttum svidum samfélagsins sem syna
pvert 4 méti fram 4 mikilvaegi stadbundinna
samskipta, badi formlegra og 6formlegra,
fyrir samvitund, nyskpun og drangur (sjd
Halldorsson, 2017). Pessi préun faekkar aftur
4 moéti peim stundum par sem nemendur
upplifa eitthvad sameiginlega, sem og peim
taekiferum sem peir hafa til ad tengjast og
leera hver af 60rum, og verda fyrir dhrifum fra
hinu steerra akademiska samfélagi sem peir
tilheyra. Nemendur fara til deemis 4 mis vid
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margs konar 6bein dhrif skélagéngu, eins og
pekkingu sem ekki er skrad { kennslubekur
(Collins, 2010; Polanyi, 2015), myndun fj61-
breyttari félagslegra tengsla (sja Granovetter,
1973; McCabe, 2016), og pd stemningu sem
myndast i fjisldanum og métast og nerist i
hinu stadbundna skélasamfélagi (sja Cham-
bliss & Takacs, 2014; Felten & Lambert,
2020). Préun og yfirfeersla slikra 6beinna patta
ndms er mun takmarkadri i gegnum skjdi en {
stadbundinni navist nemenda vid adra i liflegu
skolasamfélagi.

Takmarkanir skjasamfélagsins

Mannleg samskipti byggja 4 gagnvirkum

og fjolbreyttum skilabodum sem félk sendir
frd sér, les i, og verdur fyrir ahrifum af, bedi
medvitad og 6medvitad. Augliti-til-auglitis
samskipti eru pvi dypri, merkingarbeerari og
fiolbreyttari, en samskipti i gegnum tél og
teeki, likt og i gegnum myndbandsstreymi.
Augliti-til-auglitis samskipti byggja ekki
einungis 4 pvi sem er sagt (e. explicit know-
ledge), heldur ekki sidur 4 alls kyns beinum
og 6beinum skilabodum sem f6lk sendir sin

4 milli (e. tacit knowledge) (Collins, 2010).
Pannig eru augnsamband, svipbrigdi, likams-
tjdning, likamsstada, kleedaburdur, snerting,
og nand allt mikilvegir pettir i gagnkvemum
bodskiptum f6lks. Pvi meiri likamlegri nilaegd
sem er 4 milli einstaklinga pvi fjélbreyttari og
rikari eru bodskipti peirra.

Rannséknir i taugavisindum hafa i vaxandi
meli beint sjénum ad dhrifum samskipta 4
heila- og likamsstarfsemi folks og synt hvernig
gagnvirk og millilidalaus samskipti geta aukio
vellidan, samheldni og samudarskilnings folks.
Slik félags- og tilfinningaleg smitun 4 sér stad
i gegnum svokalladar spegilfrumur (e. mirror
neurons) sem auka myndun mannsheilans 4
horménum og bodefnum sem hafa jikvad og
uppbyggileg ahrif 4 lidan félks (sja Alexander,
2021; Tacobini, 2009; Tang, o.fl., 2016). Aug-
liti-til-auglitis samskipti geta pannig myndad
fiolbreytta félagslega tofra i formi stemningar,
skopunar, ndndar, tengsla og félagsauds f6lks

i mun meiri meli en { gegnum skjdi par sem
adrar heilastodvar virkjast i skjidsamskiptum
en samskiptum augliti-til-auglitis (Vidar

Mynd 2. Laerdu heima.
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Halldérsson, 2024; Zhao, o.1l., 2023). Nylegar
og dhugaverdar rannséknir benda til demis til
mikilvaegis lyktarskynjunar f6lks fyrir minni
pess, tengslamyndun, jakvaeda tilfinningalega
smitun og merkingarbaer samskipti (Coppin
& Onofrio, 2025; Loos, o.1l., 2025; Ravreby,
Snitz & Sobel, 2022).

Meirihluti samskipta sem byggja 4 félags- og
tilfinningalegri smitun tapast i gegnum skjdi
(Alnemr, 2020). Augnsamband nest til ad
mynda ekki i gegnum skjd, né heldur pad sem
f6lk skynjar med snertingu, { gegnum lyktar-
skyn, nzrveru og stemningu, med tilheyrandi
skorti 4 tilfinningalegum tengslum. Talmal er
einnig takmérkunum hdd { gegnum skjdmidla.
Pad verdur oft pvingad og 6edlilegt, til daemis
par sem adeins einn getur tjad sig i einu sem
og vegna streymishnokra. Med 60rum ordum
pa soga stafreenir skjdir { sig nanast alla pd
6beinu midlun sem samskipti byggja 4 (e.
tacit), med peim afleidingum ad samskiptin
verda mun takmarkadri, fiteklegri og émann-
eskjulegri en i millilidalausum samskiptum.
Pannig dregur ur peim félags- og tilfinninga-
tengslum sem f6lk verdur fyrir { samskiptum
vid adra pegar samskiptum er midlad i
gegnum skjateki (Christakis & Fowler, 2009).
Med 60rum ordum pd takmarka skjdir ut-
breidslu slikrar tilfinningalegrar samsémunar,
enda eiga samskipti { skjdheimum pad til ad
vera illskeittari og 6mannudlegri en i augliti-
til-auglitis samskiptum.

A0 sama skapi pd er takmarkadri upplifun
fyrir kennara ad kenna fyrir framan tolvuskjd
heldur en fyrir framan félk. Skjdkennsla gerir
kennurum erfidara ad ,lesa salinn®, sem og

a0 nyta frumkvaedi augnabliksins med pvi til
damis ad brjéta upp kennsluna ef purfa pykir,
til demis ef kennarar skynja ad nemendur eru
preyttir eda dhugalitlir. Binding kennara vid
taeki og t6l heftir pé { ad bregdast vid hlutum
sem upp kunna ad koma i kennslunni, til ad
mynda a0 nota tusstéfluna, skella 4 hépverk-
efnavinnu eda nyta 6nnur rymi til kennslu,
eins og utikennslu. Taekni sem gerir krofu um
hlj60 og mynd bindur kennara i bdda feetur.
Petta leidir til pess ad kennslan verdur fast-
motadri, einheefari og takmarkadri en ella, sem
bitnar 4 endanum 4 gzedum kennslu.
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Kennsla er einnig a0 hluta til syning sem
byggir 4 frammistddu kennarans og patttoku
nemenda — likt og hefobundnar leiksyningar
(e. performance) (sjd Alexander, 2011; Senn-
ett, 2024). Feerni kennara i ad kveikja dhuga
nemenda 4 nimsefninu, virkja til patttoku,

og gera peim kleift ad skilja og na tokum 4
namsefni { gegnum leidbeiningu, umraedur og
verkaefnavinnu, er dyrmeet, enda spila tilfinn-
ingar stért hlutverk i nami (Lu, o.l., 2020).
Frammistada kennara byggir ekki adeins 4
pekkingu peirra 4 nimsefninu heldur 4 ferni
peirra i samskiptum og midlun, par sem fas,
likamstjaning, raddbeiting, klaedaburdur, nind
og stemning skipta mdli { ad skapa andrims-
loft sem er hvetjandi og ytir undir pekkingu
og feerni. Petta mikilvaega hlutverk kennara,
eins og starfsstétta 4 bord vid lekna, hjukrun-
arfreedinga, presta og pjélfara, er i raun ésyni-
legt, adeins skilid ad hluta til, og vanalega ekki
vidurkennt, umbunad eda verdlaunad“ (Pugh,
2024, 2). Stemningin skiptir méli fyrir upp-
lifun og frammist6du f6lks — sem til daemis
md sjd par sem upptokur 4 Ted fyrirlestrum
og gamanpdattarddum fyrir sjénvarp eru teknar
upp fyrir framan dhorfendur. Gagnvirkni
mannlegra samskipta myndar stemningu sem
er jafnan meira hvetjandi, 6rvandi og upp-
byggilegri en pegar f6lk 4 i, samskiptum® vid
og i gegnum td] og teeki.

A nam ad vera paegilegt?

Samskiptateknin leysir upp tilfinningu f6lks
fyrir stad og stund og dregur r samskiptum
vid pa sem eru allt um kring { raunheimum
(Relph, 2021). Hun audveldar adgengi ad patt-
toku i skjdheimum, en jafnframt pd audveldar
hun utleid ef eitthvad reynir 4. Slik patttaka
krefst pvi litillar borgaralegrar patttoku eda
skuldbindingar, 6fugt vid pa skuldbindingu
sem pitttaka f6lks { nersamfélaginu felur { sér.
Nyleg auglysing um fjarndm frd Haskélanum
4 Bifrost, undir yfirskriftinni ,Leerdu heima®,
visar til pess. Auglysingin beinir sjénum ad
midaldara karlmanni, ikleddum hettupeysu.
Hann er stadsettur einn { midjurymi heimilis
sem ber pess merki ad vera einnig vinnustadur
pessa nyja veruleika. Madurinn virdist vera ad
fylgjast med kennslustund { gegnum fartlvu

Umsdknarfrestur er til 5. joni

r
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sem stadsett er 4 enda straubords, par sem
madurinn nytir timann auk pess til pess ad
strauja. Pad ma p6 gefa sér a0 madurinn, sem
er med brennandi heitt straujdrnio { annarri
hendinni, taki litinn pétt { kennslustundinni,
einbeiting hans fyrir pvi sem par fer fram sé
takmorkud og reikul, og skuldbinding hans
vi0 skélasamfélagio, sem hann er hluti af, pvi
af skornum skammti. Madurinn virdist hafa
60rum hnéppum ad hneppa sem dregur Gr
athygli hans og skuldbindingu vid kennslu-
stundina og pvi sem par fer fram.

Pau skilabod sem felast i teeknilegri skyn-
semishyggju eru ad ndm eigi ad vera pagi-
legt og dreynslulaust til ad n4 til sem flestra.
En slik nédlgun er skadleg pvi hin ttvatnar
umfang og inntak ndms. Pvert 4 méti pa parf
ndm ad vera krefjandi og kallar 4 patttoku og
skuldbindingu allra peirra sem ad koma, pvi
annars er leerdémurinn mun takmarkadri en

ella (Brown, Roediger & McDaniel, 2014).

Pad ma svo spyrja hvort ekki skjoti skokku vid
4 sama tima og f6lk hefur vaxandi dhyggjur af
préun samfélagsins og lydredis, par sem félk
lokar sig meira af heima vid og lifir lifi sinu {
stafreenum bergmalshellum i stad patttoku
neersamfélaginu, pd 4 ad faera skélana heim til
félks (sja Bruckner, 2024). ,Skjdir virka sem
skildir sem skyla f6lki fra raunveruleikanum®
segir heimspekingurinn Buyung-Chul Han (e.
JScreens are screening us from reality”, 2024, 46).
Pvi er mikilvaegt a0 auka beina patttoku f6lks i
nersamfélaginu frekar en hitt. Pad md pannig
feera rok fyrir pvi ad pad sé mikilvaegt ad hjilpa
folki at ar pagindahring stafrenna heima inni
krefjandi og gefandi skélasamfélag, par sem
pad feer teekiferi og studning til pess ad baeta
sig, steekka og vaxa, og gera pvi kleift ad takast
4 vid flokid og breytilegt samfélag, fjolbreyttan
vinnumarkad, og pad 6vissuferdalag sem pad 4
i veendum 4 lifsleidinni i samneyti med 60rum
me0 fredin ad vopni.

Vi0 petta md baeta ad nim sem nemendur
sinna heiman fra sér elur 4 6j6fnudi tengdum
menningarlegu audmagni (e. cultural capital)
par sem krefjandi heimilisadstaedur kunna ad
torvelda sumum ndmid i samanburdi vid adra.
Slik tilhégun dregur enn fremur r adskilnadi
4 milli vinnu og fj6lskyldulifs, sem kann

a0 vera 6weskileg tilhégun 4 timum vaxandi
streitu og kulnunar.

Ad lokum

Félagslegt gildi menntunar gerir f6lki kleift
a0 upplifa eitthvad saman, ad mynda tengsl
vi0 adra, eiga { rokradum, lera hvert af 60ru,
setja sig i annarra spor, og verda fyrir dhrifum
fra hinu steerra umhverfi, sem getur allt i senn
hreyft vid f6lki, kennt pvi eitthvad nytt, sad
nyjum hugmyndum, myndad félagsleg tengsl,
og veitt f6lki margvisleg taekiferi, svo fitt eitt
sé nefnt. Pau gildi parf hdskélinn ad raekta.
Pritt fyrir ymsa kosti skjindms, eins og ad
fleiri geta s6tt sér menntunar, pd getur inn-
leiding sliks nims haft 6zskilegar og 6til-
etladar afleidingar i f6r med sér. Pad er heett
vid a0 mikid af pvi sameiginlega félagslega afli
sem gerir skéla ad samfélagi tapist pegar farid
er a0 bjéda upp 4 streymi og/eda upptokur ar

kennslustundum og nemendur stundi ndm {
sifellt meiri meeli utan skélans.

Samskipti { gegnum skjdi eru miklum tak-
morkunum héd. P6 ad hegt sé ad koma niams-
efni sem sliku til skila { gegnum skjai pd er allt
umfram pad sem skolastarf 4 ad ganga ut frd

i skotuliki. Til ad mynda eru pau mikilvegu
félags- og tilfinningalegu tengsl sem jafnan
eiga sér stad { millilidalausum samskiptum {
gegnum augnsamband, lyktarskyn og likam-
lega snertingu, shugsandi i gegnum télvuskjd.
Moguleikar sliks ndm er pvi félagslega, tilfinn-
ingalega, og pekkingarlega takmarkandi i sam-
anburdi vid pa méguleika sem felast { ndmi par
sem f6lk kemur saman og 4 { fjolbreyttum og
millilidalausum samskiptum hvert vid annad.
Midillinn, sem midlar kennslu og samskiptum,
er med 60rum ordum takmarkandi fyrir
myndun félagslegra tofra og pvi siori kostur
en kennsla sem fram fer { likamlegu samneyti
hefobundins skélasamfélags.

AJ fera kennslu dr skélastofum 1 skjdi nem-
enda utan hennar er pvi ekki sjdlfgefid, likt og
madurinn sem vard 4 vegi minum gekk ut fré.
Slik yfirfeersla nams yroi grundvallarbreyting
4 skolastarfi. Pvi er mikilveegt ad frekari préun
i pessar dttir eigi sér ekki stad 4n umredu um
kosti og galla hennar. Pessi grein er inn-

legg i pd umradu.

Valdar heimildir

Alexander, JC. (2011). Performance and Power. Cam-
bridge: Polity.

Alexander, R. o.fl. (2021). The neuroscience of
positive emotions and affect: Implications for
cultivating happiness and wellbeing. Neuroscience
and Biobehavioral Reviews, 121: 220-249.

Alnemr, N. (2020). Emancipation cannot be pro-
grammed: Blind spots of algorithmic facilitation
in online deliberation. Contemporary Politics,
26(5): 531-552.

Brown, P.C., Roediger 111, H.L., McDaniel, M.A.
(2014). Make it Stick: The science of successful
learning. Cambridge: The Belknap Press.

Bruckner, P. (2024). The Triumph of the Slippers.

On the withdrawal from the world. Cam-
bridge: Polity.

Chambliss, D.F. & Takacs, C.G. (2014). How
College Works. Cambridge: Harvard Uni-
versity Press.

Christakis, NA., & Fowler, JH. (2009). Connected:
The surprising power of our social networks and
how they shaper our lives. New York: Little
Brown & Company.

Collins, H. (2010). Tacit and Explicit Knowledge.
Chicago: University of Chicago Press.

Collins, R. (2000). 7he Sociology of Philosophies: A
global theory of intellectual change. Cambridge:
Harvard University Press.

Coppin, G., & Onofrio, M.L. (2025). Why dogs
prefer zoomies to zoom and what it tells us
about the importance of in-person meetings
for learning and memory. Cognitive Process-
ing,26: 231-234.

Farrell, MP. (2001). Collaborative Circles: Friendships
dynamics & creative work. Chicago: University of
Chicago Press.

Felten, P. & Lambert, L.M. (2020). Relationship
Rich Education: How human connections drive
success in college. Baltimore: John Hopkins Uni-
versity Press.

Granovetter, M. (1973). The strength of weak ties.
American Journal of Sociology, 78(6): 1360-1380.

Timarit Kennslumidstédvar Haskéla islands — 12(1), 2025

Halldorsson, V. (2017). Sport in Iceland: How
small nations achieve international success.
London: Routledge.

Han, B-C. (2024). The Crisis of Narration. Cam-
bridge: Polity.

Tacoboni, M. (2009). Mirroring People: The science
of empathy and how we connect with others. New
York: Picador.

Loos, H.M., o.fl. (2025). Past, present, and future of
human chemical communication research. Per-
specitves of Psychological Science, 20(1): 20-44.

Ly, L., Gow, A.D.1., & Zhou, J. (2020). The role
of positive emotions in education: A neurosci-
ence perspective. Mind, Brain and Education,
14(3): 220-234.

McCabe, J. (2016). Connecting in College: How
friendship networks matter for academic and
social success. Chicago: The University of
Chicago Press.

McLuhan, M. (2008). The medium is the message.
1 CD. Mortensen (ritst].), Communication Theory
(bls. 390-402). London: Routledge.

Merton, RK. (1996). On Social Structure and Science.
Chicago: The University of Chicago Press.

Polanyi, M. (2015). Personal Knowledge: Towards a
post=critical philosophy. Chicago: University of
Chicago Press.

Postman, N. (1998). Five things we need to know
about technological change. Reda flutt i Denver
Colorado. Sétt af: https://web.cs.ucdavis.edu/
~rogaway/classes/188/materials/postman.pdf

Pugh, A. (2024). The Last Human Job: The work
of connecting in a disconnected world. Oxford:
Princeton University Press.

Ravreby, I, Snitz, K., & Sobel, N. (2022). There is
chemistry in social chemistry. Science Advan-
ces, 8, eabn0154.

Relph, E. (2021). Digital disorientation and place.
Memory Studies, 14(3): 572-577.

Ritzer, G. (2003). Rethinking globalization: Gloca-
lization/grobalization and something/nothing.
Sociological Theory, 21(3): 193-209.

Saxenian, A. (1996). Regional Advantage: Culture
and competition in Silicon Valley and Route 128.
Cambridge: Harvard University Press.

Sennett, R. (2008). Tbe Crafisman. New Haven: Yale
University Press.

Sennett, R. (2024). The Performer: Art, life and polit-
ics. Milton Keynes: Allen Lane.

Simmel, G. (1997). Simmel on Culture. D. Frisby &
M. Featherstone (ritstj.). London: SAGE.

Susskind, R., & Susskind, D. (2022). Tbe Future
of the Professions: How technology will trans-
Jform the work of human experts. Oxford: Oxford
University Press.

Tang, H. o.fl. (2016). Interpersonal brain synchro-
nization in the right temporo-parietal junction
during face-to-face economic exchange.

Social Cognitive and Affective Neuroscience,
11(1): 23-32.

Vidar Halldérsson (2024). Sjgum samfélagio. Fe-
lagsfredileg greining d mitimasamfélaginu it
frd ljgsmyndum dir hversdagslifinu. Reykjavik:
Haskoélaatgafan.

Weber, M. (1974). From Max Weber.1 HH. Gerth,
& CW. Mills. London: Routledge.

Zhao, N., 0.fl. (2023). Seperable processes for live
»in-person® and live ,zoom-like® faces. Imaging
Neuroscience, 1,1-17.

Zuboff, S. (2019). The Age of Surveillance Capitalism:
The fight for a human future at the new frontier of
power. London: Profile Books.

43



